
 اولين همايش حضوري مادر كافي 
يخي فرهنگي كاخ نياوران تارمجتمع  – 1402ن آبا 11  

 

 ساعت برنامه محتوا  ميزبان

 8:00-8:30 افتتاحيه ارائه خلاصه اي از برنامه  خانم سماواتي 

 8:30-8:45 پخش كليپ مثبت نگري  كليپ مثبت نگري   خانم سماواتي 

  8:45-10  مادر كافي مثبت نگر   آموزش مثبت نگري  خانم دكتر علوي نژاد 

 10- 10:03 پخش موسيقي موسيقي پخش سماواتي خانم 

: ويژگي هاي يك مادر با  "خانواده و مادر "آموزش   اقاي دكتر سجادي
 اعتماد به نفس 

 10:03- 10:30  آموزش 

  10:30-11  پذيرايي   حضور تيم علمي و اجرايي در كنار مادران    تيم علمي و اجرايي 

  جديدترين پژوهش در حوزه    نراقي گلآقاي دكتر 
Modern paren ng  

GEF  11:15 -11  

راهكارهاي مديريت هيجان و ابراز صحيح هيجان «  خانم دكتر علوي نژاد 
  استرس، خشم، غم و...» 

  11:15- 12:15  آموزش  

  12:15- 12:45  تكليف   پر كردن فرم مثبت نگري  خانم دكتر علوي نژاد 

  12:45- 12:50  پخش موسيقي  پخش موسيقي  خانم سماواتي 

  خانم دكتر علوي نژاد
  و خانم دكتر ضابطي 

واكنش واقعي و در لحظه مادران به هيجانات  
  كودكان « پخش گريه كودك»: بازي گروهي 

  12:50- 13:30  مسابقه 

  13:30- 14:30  ناهار    ناهار    ناهار 

  14:30- 14:45  قصه   با موضوع افزايش اعتماد به نفس مادران و قصه  خانم جبروتي 

  GEF  15-14:45  كارآمددر حوزه مادر كافي و جديدترين پژوهش ها   دكتر گلنراقي 

  15- 15:30  آموزش   آموزش بازي هاي جبراني اشتباهات تربيتي    خانم دكتر ضابطي 

  GEF 15:45 -15:30 كارآمدجديدترين پژوهش ها در حوزه مادر كافي و  دكتر گلنراقي 

  15:45- 15:48 پخش موسيقي  پخش موسيقي خانم سماواتي 

  15:48- 16:15 و جمع بندي آموزش خانه امن  نژاد دكتر علوي 

خانم سماواتي و 
 دكتر علوي نژاد 

  16:15- 16:30 اختتاميه 


